;Que tengo que llevar al
albergue?

Documentacion

Fotocopia del DNI, Tarjeta de la seguridad social o fotocopia. No es
necesario que traigan nada dinero, pero en todo caso con 20 Euros es
suficiente.

Ropa y Calzado

Mochila para las excursiones, ropa interior suficiente, dos pantalones
largos (pantalones de montana o impermeables recomendables),
camisetas de algodon y térmicas, jersey, sudadera, abrigo de invierno,
guantes , gorro, calzado de montana y calzado para estar en el albergue
comodo. Vamos a ir a la nieve a hacer cositas por eso os pedimos que
traigais unas gafas de sol y crema solar...Y por supuesto la toalla para
ducha tampoco puede faltar

Para dormir
Un saco de dormir de mas 15C° es suficiente. Dormimos en un

albergue con calefaccion y no hara frio. Esterilla aislante es optativo
pero lo podemos usar para alguna guerra de aislantes!!

Para la higiene:

Un neceser completo donde no puede faltar el cepillo de dientes,
el jabon, gel y champu, pasta de dientes y un peine o cepillo.

Para la actividad:

Imprescindible una linterna o un frontal para quien quiera buscar al
YETI por los alrededores. Si tienes una Camtimplora traela también!!



Que NO traer:

Dispositivos electronicos (Tablets, videoconsolas...)comida o chuches,
joyas, relojes caros, objetos punzantes o peligrosos

Y por ultimo, un consejo:

Creemos que es importante y muy positivo para los mas pequefios
que ayuden y colaboren a la hora de hacer lel equipaje. Les ayudara
a ser mas conscientes de lo que traen o no.

nos
vamos
a divertir
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